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Estimados oyentes, continuando con esta serie auspiciada por los CDC de
Atlanta, hoy vamos a ver cuales son las Gltimas novedades en el tratamiento médico
de la infeccion por el virus VIH.

Para entender bien el papel de las medicinas que se usan contra el virus VIH,
hay que entender primero cual es el curso de esta enfermedad.

Recordemos que cuando una persona se infecta con el virus VIH, este
permanece dentro del cuerpo sin desarrollar el SIDA hasta por un periodo de
aproximadamente 10 afios; (este es el llamado periodo de portador, en el que la
persona luce sana, pero ya tiene el virus en su sangre y secreciones y puede
contagiar a otras personas).

Despues de aproximadamente 10 afios, la persona infectada desarrolla el
SIDAy luego lamentablemente fallece en un periodo promedio de 2 afios.

Bueno, lo cierto es que en los ultimos afios se han desarrollado tratamientos a
base de combinaciones de varias medicinas para intentar retrasar esas etapas; es
decir para que la persona portadora del virus no desarrolle el SIDA; y para que la
persona que ya desarroll6 el SIDA no tenga tantas complicaciones y pueda alargar
su vida.

Lamentablemente, y en esto tenemos que ser muy claros, NO HAY TODAVIA
NINGUNA CURACION contra esta enfermedad, por lo que la mejor arma es todavia
la prevencion, no dejando que el virus entre al cuerpo. En ese sentido hay tres
férmulas para evitar el contagio por la via sexual, usted siga la que mas se acomoda a
su formacion moral o religiosa. La primera es no tener relaciones sexuales, es decir,
la abstinencia; la segunda es ser fiel a la pareja, o sea, practicar la monogamia
mutua; y por ultimo, usar un condon desde el inicio hasta el final de cada relacion
sexual. Por otro lado, si usted usa drogas endovenosas, por favor, busque
tratamiento o use siempre agujas limpias.

Mafana veremos como la existencia de estos nuevos tratamientos contra el
virus VIH puede ser contraproducente en la lucha contra esta enfermedad;
mientras tanto para mayor informacion, llame a la linea de informacion en Espafiol
del CDC 1-800-344-7432, repito 1-800-344-7432.

Hoy dia como siempre, abrochémonos el cinturon de seguridad y hablemos de
salud.



